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01 BEDÖMNING OCH 
INFEKTIONSKONTROLL

BEDÖM VARJE KLINISKT FALL OCH UTFÖR LÄMPLIG BEHANDLING
  Börja med att skölja med BacterX® Pro munskölj 
  Bedöm friska tänder, karies, gingivit, parodontit

  Bedöm vävnad runt implantat, mukosit, 
periimplantit

02 INFÄRGNING
SYNLIGGÖR BIOFILMEN 

  Visa patienten den infärgade biofilmen 
och uppmärksamma problemområden 
med EMS Biofilm Discloser    Färgen 

underlättar borttagningen av biofilmen 
  När biofilmen avlägsnats är det lättare 

att upptäcka tandstenen

03 MOTIVATION
ÖKA KUNSKAP OCH INSTRUERA 

  Betona vikten av förebyggande vård 
  Motivera din patient att sköta om sin 
munhygien    EMS rekommenderar 

tandtråd eller mellanrumsborstar samt 
manuell tandborste eller eltandborste 
med AIRFLOW® erytritoltandkräm för 

daglig munvård.

08 ÅTERBESÖK
EN FRISK PATIENT ÄR EN NÖJD PATIENT 

  Boka återbesök med lämpliga intervall
beroende på din bedömning av riskfaktorer 

  Fråga din patient om han eller hon
är nöjd med behandlingen

07 KONTROLL
FÅ DINA PATIENTER ATT LE

  Avsluta med en kontroll för att 
upptäcka eventuella rester av biofilm  

  Försäkra dig om att all tandsten 
är borttagen   Diagnosticera 

karies och applicera fluor 
  Aldrig mer polering

06 PIEZON®  PS
TA BORT KVARVARANDE TANDSTEN

  Använd det minimalinvasiva 
instrumentet EMS PIEZON® PS supra- 

och subgingivalt ned till 10 mm djup
  Rengör fickor >10 mm med 

handinstrument    Använd EMS 
PIEZON® PI MAX Instrumentet 

subgingivalt runt implantat ned till 
3 mm och vid fyllningar

05 PERIOFLOW®
AVLÄGSNA BIOFILM I 

> 4 TILL 9 MM  DJUPA FICKOR
  Använd AIRFLOW® PLUS pulver i djupa 

fickor och i furkationer på tänder och implantat 
  Använd den  nya och flexiblare 

PERIOFLOW® spetsen

04 AIRFLOW® MAX
AVLÄGSNA BIOFILM, MISSFÄRGNINGAR 

OCH YNGRE TANDSTEN 
  Använd AIRFLOW® MAX på naturliga tänder, 

fyllningar och implantat    Avlägsna biofilm 
supra- och subgingivalt ned till 4 mm djup med 

AIRFLOW® PLUS 14 μm pulver   Avlägsna 
också biofilmen på gingivan, tungan och i 

gommen med PLUS-pulvret

GBT-KOMPASSEN OCH 	 PROTOKOLLET I 8 STEG
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TEAMET TYCKER OM DET, 
PATIENTERNA TYCKER OM DET.  
JAG REKOMMENDERAR GBT.
Dr François Veuve  
Cabinet dentaire des Halles

DR VEUVE, NEUCHATEL, SCHWEIZ



EN GENOMGÅNG AV DE 8 STEGEN
STEG 1  
BEDÖMNING OCH 
INFEKTIONSKONTROLL
Bedöm munhålan för att uppskatta din patients 
munhälsa innan behandlingen påbörjas.  
Detta steg förbereder dig inför den kommande 
behandlingen. 

Infärgning gör biofilmen synlig - du kan bara 
behandla det du ser. Infärgningen vägleder 
klinikern genom behandlingen, förhindrar 
överinstrumentering och ökar patientens 
förståelse för munvård i hemmet.  

Långsiktig oral hälsa uppnås med en 
kombination av regelbunden professionell 
tandrengöring och god daglig munvård hemma. 
Patienten behöver förstå vikten av egenvård 
och känna till de bästa teknikerna för sina 
individuella behov.

Synlig biofilm kan avlägsnas effektivt tack vare 
den laminära pulver- och vattenstrålen.  
PLUS-pulvret kan användas i alla fall för att 
ta bort biofilm supra- och subgingivalt och 
erbjuder en minimalt invasiv och bekväm 
behandling för patienten.

STEG 2 
INFÄRGNING

STEG 3
MOTIVERA

STEG 4 
AIRFLOW® MAX
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EN GENOMGÅNG AV DE 8 STEGEN

Subgingival biofilm måste avlägsnas på ett 
säkert sätt. Det smala och flexibla PERIOFLOW®-
munstycket ger ökad åtkomst. Behandling 
med PERIOFLOW® används som inledande 
och uppföljande parodontal terapi samt som 
inledande och uppföljande behandling av 
mukosit och periimplantit.

Resterande tandsten avlägsnas smärtfritt 
och utan att skada emaljen tack vare den 
dynamiska effektregleringen och NO PAIN-
modulen. 

Tidigare dold karies eller andra problem blir nu 
synliga vilket gör att patienten kan hänvisas till 
tandläkare eller specialist. 

Långsiktig munhälsa kan endast upprätthållas 
genom kontinuerliga profylaxbehandlingar. 
Nästa återbesök bestäms utifrån patientens 
behov för att kunna erbjuda en individuell 
behandlingsplan. Återbesöket visar på att 
patienten var nöjd med behandlingen.

STEG 5 
PERIOFLOW®

STEG 6 
PIEZON® PS

STEG 7 
KONTROLL

STEG 8 
ÅTERBESÖK
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LÄS HELA ARTIKELN

ATT BLI GBT-CERTIFIERAD 
HAR ÖKAT SYNLIGHETEN 
OCH BETYDELSEN AV MIN 
KLINIK OCH DET ARBETE VI 
UTFÖR. JAG VILLE HÅLLA MIG 
UPPDATERAD BÅDE KLINISKT 
OCH AFFÄRSMÄSSIGT.
Dr Gianandre A Poggi Tandläkare



EFTER ETT ÅR HAR VI 
TREDUBBLAT ANTALET 
PATIENTBESÖK!
Dr Gianandre A Poggi Tandläkare

POGGI STUDIO DENTISTICO, SEREGNO, ITALIEN



INTÄKTERNA HOS EN TANDLÄKARKLINIK

*64% AV ALL TANDVÅRD SOM 
UTFÖRDES AV TANDLÄKARE 

OCH SPECIALIST REMITTERADES 
EFTER GBT

30% AV DE DIREKTA INTÄKTERNA 
KOMMER FRÅN HYGIENISTEN

70% AV DE DIREKTA INTÄKTERNA 
KOMMER FRÅN TANDLÄKAREN*

Baserat på en fallstudie av 24 tandläkarmottagningar i Schweiz
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INTÄKTERNA HOS EN TANDLÄKARKLINIK  GBTS INFLYTANDE
EXEMPEL FRÅN EN SCHWEIZISK KEDJA AV TANDLÄKARKLINIKER

Här är ett exempel på en DSO med 24 tandläkarkliniker som implementerade GBT 2017.
Denna DSO nästan fördubblade omsättningen i slutet av 2019 (85%)

M€ MANUELLA METODER

+85%
Jämfört med 

2016

+162%
Jämfört med 

2016

94€ 106€
128€

175€

GENOMSNITTLIG INTÄKT PER TIMME

Intäkt/timme ökade med 86 % 
under denna period

GENOMSNITTLIGT ANTAL 
KONSULTATIONER PER ÅR

Vi ser fördelarna med en modell för 
kontinuerlig vård, med en ökning på 
36%  av det genomsnittliga antalet 

konsultationer

Per tandhygienist

Ingen prishöjning under denna period

R
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JAG ÄLSKAR ATT ERBJUDA MINA 
PATIENTER EN SPA-UPPLEVELSE 
SAMTIDIGT SOM JAG GER DEM EN 
EXPERTBEHANDLING FÖR PROFYLAX 
Marleen Goossen, Tandhygienist



SWISS DENTAL SPA, DE BILT, NEDERLÄNDERNA



VAD GBT ERBJUDER
Minskad strömförbrukning
GBT använder AIR-FLOWING®-tekniken som kombinerar AIRFLOW® Prophylaxis Master, 
AIRFLOW® MAX-handstycket och erytritolbaserad AIRFLOW® PLUS pulver tillsammans.

Effektivitet: Paketering av behandlingar
Eftersom GBT rengör munnen grundligt kan behandlingen följas upp, och därmed kombineras, 
med andra behandlingar som t.ex. kontroller hos tandläkaren, blekningsbehandlingar, digitala 
skanningar med mera. Tiden kan därför användas mer effektivt och ytterligare behandlingar 
kan föreslås. Vid behov kan patienten remitteras till en specialist.

Behandlingstid i minuter
GenomsnittligAIRFLOW®-tid

under GBT-behandling
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Glycinpulver 
i enhet M

PLUS Pulver 
med AFPM

Glycinpulver 
i enhet N

AV ALLA TANDBEHANDLINGAR SOM 
UTFÖRDES AV TANDLÄKAREN OCH 

SPECIALISTEN HÄNVISADES EFTER GBT
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Beläggning  
Profylax har potential att öka intäkterna för en tandläkarmottagning på lång sikt. Därför är 
det viktigt att behandlingsrummen är maximalt belagda. GBT erbjuder ett patientcentrerat 
arbetssätt med fokus på kommunikationen mellan kliniker och patient. Den minimalt invasiva 
och smärtfria behandlingen innebär att patienterna är nöjda när de lämnar kliniken. De 
kommer därför att rekommendera din mottagning till andra och kommer tillbaka för ytterligare 
tandbehandlingar när det behövs.

Medarbetarnöjdhet    
GBT stöds av Swiss Dental Academy (SDA) som erbjuder skräddarsydd utbildning för 
kliniken. Kontinuerlig utbildning säkerställer att profylaxen utförs med de senaste teknikerna. 
Detta motiverar personalen på kliniken, vilket i slutändan leder till att medarbetarna stannar 
kvar. Rekryteringen av nya medarbetare underlättas eftersom kompetent tandvårdspersonal 
aktivt söker arbete på moderna tandläkarkliniker.   

ÅTERKALLELSEFREKVENS TACK 
VARE HÖG PATIENTNÖJDHET
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OPTIMERING AV ORALHÄLSAN 
FÖR FÖRETAGSTILLVÄXT

CLAIRE BERRY FÖRKLARAR VARFÖR HON SER TANDHYGIEN SOM BÅDE 
ETT VÅRDERBJUDANDE OCH EN AFFÄRSMÖJLIGHET. HON VILL HJÄLPA 
ANDRA ATT JOBBA MED GUIDED BIOFILM THERAPY PÅ SIN KLINIK

När jag började på Yorkshire Dental Suite började 
jag med att ändra deras uppfattning om vad en 
tandhygienist kunde göra i patientflödet genom 
att introducera dem till Guided Biofilm Therapy 
(GBT), som är min utvalda form av professionell 
mekanisk plackborttagning (PMPR) för 
optimering av munhälsan. Mycket snabbt blev 
patienternas besök hos mig en integrerad del 
av behandlingsresan. Målet var att säkra hälsan 
innan restaurerande eller kosmetiska åtgärder 
påbörjades. Vi beslutade att mina tjänster skulle 
byta namn för att återspegla vikten av att sätta 
hälsan i första rummet.

NYCKELN TILL OPTIMERAD MUNHÄLSA
Vi började kalla min roll i behandlingsprocessen 
för "optimering av oral hälsa". Jag arbetar 
tillsammans med patienten för att optimera 
hälsan före vidare behandling. När hälsan 
är god upprätthåller vi en optimal munhälsa 
med livslång vård. Det innebär att det arbete 
vi utför kommer att bestå. Vi strävar efter 
behandlingsframgång, inte bara överlevnad. 
Klinikägaren, som är käkkirurg, kallar mig för 
gatekeeper för sin behandling när han talar om 
mina tjänster i behandlingsplanen. Han förklarar 
att när jag är nöjd med att allt är stabilt och friskt 
kan han gå vidare med behandlingsplanen.

ATTUTVECKLAEN VÄLBESÖKT AVDELNING

När vi väl hade fastställt vikten av optimering av 
munhälsan, såg vi till att hela teamet pratade 
om det på samma sätt. Det är viktigt att alla på 
kliniken är med på det som har betämts, annars 
fungerar inte systemet. Mina tjänster uppfattas 
som en "munhälsoavdelning" nu, snarare än 
en fristående behandling som patienterna 
hänvisas till vid behov. Det är en integrerad del 
av alla planer för restaurerande eller kosmetiska 
behandlingar och en förebyggande behandling 
även för våra friska patienter. 

PATIENTENGAGEMANG

Patienterna älskar att GBT fokuserar på deras 
komfort, så det är naturligtvis ett stort plus. De 
uppskattar att jag ser till att de sitter bekvämt i 
stolen. Jag älskar att behandla patienter som 
inte har upplevt GBT tidigare, eftersom de 
alltid säger att behandlingen var grundlig och 
bekväm. Protokollet gör det också möjligt för 
mig att engagera patienterna och åstadkomma 
beteendeförändringar. Det ger mig tid att på ett 
lättbegripligt sätt förklara hur biofilm är vår fiende, 
hur patienterna måste kontrollera den hemma 
och varför återbesök är nödvändiga för att vi ska 
kunna arbeta tillsammans för att kontrollera den. 
Återbesök är aldrig ett problem; patienterna vill 
komma tillbaka för behandling.

ETISK TILLVÄXT 

Det fantastiska med hygienavdelningen är att 
det är en lätt uppnåelig intäktsström, eftersom 
alla behöver träffa en hygienist eftersom biofilm 
aldrig slutar att ackumuleras på nytt. Om varje 
patient får träffa en hygienist så skapas en etisk 
företagstillväxt. 
Om din hygienavdelning väljer GBT som metod 
för att optimera munhälsan, kan investeringen i 
att säkerställa patientens komfort och använda 
en minimalt invasiv metod bli dyr.
Det går dock att kompensera. Eftersom jag 
ansåg att det jag erbjöd mina patienter var värt 
mer än den konventionella behandling vi tidigare 
hade gett, höjde vi priserna på min behandling. 
Och patienterna betalade gärna för mervärdet. 
Se din hygienist som den som öppnar dörren 
för behandling. När patienterna uppskattar den 
vikt som du som remitterande kliniker lägger vid 
att hälsan ska komma först, kommer de att vilja 
investera i den här typen av vård för att komma 
vidare i sin behandlingsplan.



I BÖRJAN BEHÖVDE KLINIKEN 
EN HYGIENIST SOM ARBETADE 
1-2 DAGAR I VECKAN. IDAG 
SKULLE JAG KUNNA VARA HÄR 
7 DAGAR I VECKAN OCH DET 
SKULLE ÄNDÅ INTE RÄCKA, 
EFTERSOM VARJE PATIENT 
BEHÖVER TRÄFFA MIG.
Claire Berry, Tandhygienist

LÄS HELA ARTIKELN



GBT MINIRÄKNARE



GBT MINIRÄKNARE UPPTÄCK DEN EKONOMISKA POTENTIALEN  
AV DIN HYGIENAVDELNING

TESTA NU



LÄS HELA ARTIKELN



SOM KLINIKCHEF SER JAG 
ATT GBT ÄR LÖNSAMT 
TACK VARE DEN POSITIVA 
ÅTERKOPPLINGEN FRÅN 
PATIENTERNA.
Dr. João Mouzinho, Tandläkare

MOLAR-KLINIKEN, PORTO, PORTUGAL



MARKNADSFÖR DIN KLINIK 

22:47

Välorganiserad synlighet på sociala medier*  kan bidra till att locka yngre patienter. 

*GBT-certifierade kliniker får exklusiv tillgång till marknadsföringsmaterial relaterat 
till GBT.

VAR NÄRVARANDE PÅ OLIKA KANALER

Som GBT-certifierad klinik kommer din klinik att synas på GBT Finder - en 
världsomspännande karta som guidar intresserade profylaxpatienter till närmaste 
GBT-klinik.

VAR SYNLIG

JAG UPPSKATTAR  
SYNLIGHETEN PÅ KARTAN  
ÖVER GBT-CERTIFIERADE  
KLINIKER,  
MARKNADSFÖRINGSSTÖDET  
OCH ANDRA FÖRDELAR  
MED ATT VARA  
GBT-CERTIFIERAD.
Mudr. Sabina Moravcová, All-Dente 

GÅ TILL 
GBT 
FINDER
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Håll din webbplats uppdaterad för att ge dina (framtida) patienter information om 
din klinik. En modern och tilltalande webbplats bidrar till att skapa en positiv bild 
av din klinik.

MARKNADSFÖR DIN KLINIK
Håll din webbplats uppdaterad för att ge dina (framtida) patienter information om 
din klinik. En modern och tilltalande webbplats bidrar till att skapa en positiv bild 

GÖR INFORMATIONEN LÄTTILLGÄNGLIG

JAG UPPSKATTAR 
SYNLIGHETEN PÅ KARTAN 
ÖVER GBT-CERTIFIERADE 
KLINIKER, 
MARKNADSFÖRINGSSTÖDET 
OCH ANDRA FÖRDELAR 
MED ATT VARA 
GBT-CERTIFIERAD.

23

R



VI BEGRÄNSAR INVASIVT TANDVÅRDSARBETE 
TILL ETT ABSOLUT MINIMUM

GBT KUNDREFERENS:  
Jag heter Dr Kilian Hansen och jag driver en 
mycket framgångsrik tandläkarklinik tillsammans 
med ortodontisten Dr Felix Lampe. Vi har känt 
varandra sedan universitetstiden och har alltid 
planerat att arbeta tillsammans. Det är viktigt för 
oss att hitta ett sätt att arbeta som prioriterar 
patientens komfort, samtidigt som det bygger 
på de allra senaste vetenskapliga rönen. Vi håller 
invasivt tandvårdsarbete till ett absolut minimum - 
genom att behandla biofilmen. GBT (Guided Biofilm 
Therapy) använder AIRFLOW® Prophylaxis Master 
för att tillföra en luftström och varmt vatten med 
milt rengöringspulver för att avlägsna biofilmen och 
rengöra tänderna noggrant. Eftersom vi erbjuder 
parodontala, tandbevarande och ortodontiska 
behandlingar i en och samma mottagning passar 
GBT perfekt för oss. 

Vi provade AIRFLOW® Prophylaxis Master och 
så snart vi såg hur bra den fungerade köpte 
vi en till för vårt andra behandlingsrum för 
profylax. När vi sedan såg att den överträffade 
vår gamla utrustning köpte vi en tredje AIRFLOW® 
Prophylaxis Master för att använda för ortodonti.

KLINIK TEAMET:    
 Några medarbetare var först skeptiska till det nya 
arbetssättet och sa: "Varför kan vi inte göra som vi 
alltid har gjort?" Men Swiss Dental Academy - som 
erbjuder utmärkt utbildning i GBT - fick snart med 
sig alla på tåget och medarbetarna insåg snabbt 
fördelarna med det nya arbetssättet. Det har skett 
en verklig förändring i vår personals sätt att tänka 
- alla förstår att GBT är smärtfritt, skonsamt, 
minimalinvasivt och verkligen hjälper patienterna. 
Den behandlar biofilmen - det problem som 
faktiskt orsakar karies och tandköttssjukdomar.

PATIENTER    :    
Det är tydligt att våra patienter ser fördelarna med 
GBT. Det ser vi i antalet återbesök som vi har. 

Vissa kommer tillbaka om och om igen och bokar 
ibland in tre återbesök  - lika många som vi får 
på ett år - i förväg.

Det råder ingen tvekan om att GBT är till nytta 
för vår verksamhet. Vi har två huvudgrupper av 
patienter. För våra äldre patienter är det underhåll 
som prioriteras, medan unga patienter vill ha en 
snabb, okomplicerad behandling som är så smärtfri 
som möjligt. Gemensamt för båda grupperna är att 
de vill ha den skonsammaste, minst invasiva och 
minst smärtsamma behandlingen som möjligt - 
med det mest långvariga resultatet. Och det är här 
som GBT gör det enkelt. 

Genom att använda färgämnen med GBT kan jag 
visa områden i munnen som behöver åtgärdas. 
Jag vet exakt vad jag ska göra och kan tydligt 
visa patienterna vad som behöver tas bort eller 
behandlas. 

Genom att visa patienterna kariesområden och hur 
effektiv GBT är motiveras de att ta bättre hand om 
sina tänder och att komma tillbaka för uppföljande 
behandlingar. Båda patientgrupperna drar nytta 
av GBT.

CERTIFIERING      
Vi fattade beslutet att bli GBT-certifierade inte för 
att det skulle hjälpa oss med marknadsföringen, 
utan för att vi prioriterar att ge bra service och 
upprätthålla en jämn och hög kvalitet. Som en del 
av certifieringsprocessen får vi återkoppling och 
ser över vår service, vilket hjälper oss att lära oss 
och bli bättre.
Dr. Kilian Hansen, tandläkare

"GBT ÄR SKONSAMT, EFFEKTIVT, MINIMALINVASIVT 
OCH LEVERERAR HÖG KVALITET."



LÄS HELA  
ARTIKELN LAMPE, HANSEN & STRAUB - GRUPPPRAKTIK, TYSKLAND



EFFEKTERNA AV GBT

EFTER INFÄRGNING

ÅTERBESÖK 6 MÅNADERS EFTER GBT

FÖRE GBT
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GBT-protokollet har defi nitivt förändrat vår klinik på 
ett positivt sätt. Det har gjort vårt arbete mycket 
effektivt, vilket är viktigt för oss. Det har också 
förbättrat nivån på de tjänster vi tillhandahåller. 
Jag ser det framför allt i minskad behandlingstid, 
där vi får mycket mer tid för kommunikation med 
patienten, vilket är en viktig del av tandhygienen 
och även avgörande för samarbetet med patienten. 
Att arbeta enligt tydligt defi nierade steg i GBT-
protokollet passar oss och ger alla en enhetlig 
vårdstandard.

GBT ÄR EN BANBRYTARE

100 GBT KLINISKA FALL E-BOK
Upptäck den banbrytande metoden för oral profylax med e-boken 100 Kliniska fall med GBT. Denna 
nya utgåva bygger på framgången med två tidigare utgåvor och erbjuder en ny samling kliniska fall 
som visar den fortsatta effekten av protokollet för Guided Biofi lm Therapy (GBT). 

Mudr. Sabina Moravcová, All-Dente 



GBT READY KONFIGURATION

EMS NORDIC AB 
Hammarby Fabriksväg 61 
120 30 Stockholm - Sverige 

Telefon: +46 8 89 91 02
Epost: info@ems-nordic.se
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